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又是新的一年的开始，在2006年，应该怎样才能得到好运呢？就让我们从春节正月初一前后的民俗

活动谈起，其实只要能注意一些小细节，就可以让大家整年好运呦！ 
 

农历正月初一简称春节，古有「元辰、元日、元朝、元朔、正旦、正朝、新正、岁旦、岁首、岁朝、

首祚、三元、三始、三朝、四始」等不同称呼，通称为元旦。今年适逢「甲申」猴年到来，新年新希

望，正所谓「一年之计在於春」，如果大家能在春节期间掌握各种民俗开运密法的话，相信整年都能

有令旁人羡慕的好运气。 
 

有鉴於此，本文特别搭配春节「正月初一」前后的民俗活动，提供送鸡迎狗，升官纳财的民俗开运妙

法与读者结缘，帮助大家掌握一年开始最关键的这一天，赢得整年的好运道。本文将介绍『送神、照

虚耗、谢太岁、封印、除夕、焚香开门、元旦出行、焚香关门』等习俗，祝福大家能三元及第、代代

封侯，过个大好年。家 中 今 年 有 丧 事 者， 忌 送 神 及 清 扫 煤 烟。 

 

送神－ 

阳历23/01/2006星期一 

农历年十二月廿四日丑时 

从前官方及北方人一般在农历的十二月廿三日送神，南方人则以廿四日为主。送神分广义的百神登

天及狭义的送灶神，至於有人认为是送牛鬼蛇神，这可就大错特错了。 

「送灶神」又称为谢灶、送灶，民间信仰认为灶神是玉皇大帝派驻人间，专门监察各个家庭善恶的代

表。因此送灶神需在清晨祭祀后早早送上天，免得灶神向玉皇大帝禀报家里坏事。现代都市人较没

有延续祭灶的习俗，但是如果有延续此习俗的读者，别忘了在祭祀时，准备一些糖果类的供品，或

是在祭拜时抹些糖蜜在灶神像的嘴角，这样灶神上天向玉皇大帝禀报的时候，就能「嘴甜甜」而不说

我们的坏话了。 

 

照虚耗－ 

「照虚耗」，俗云：除夜明灯床下，谓之照虚耗。用白话文来解释其方法，就是於农历十二月廿四或

廿五日黄昏时，将屋内屋外所有灯打开，一直到初四日出为止，至於照不到的地方，可以另放灯具

照射。「照虚耗」的目地是将家中躲藏的不吉利东西（阴邪鬼魅），或是使财物耗散的邪气、秽气、

杂气等，照的无影无踪，以迎接新年如意之气。因为阴邪鬼魅与邪气怕光亮与热力，另外，在新的

一年开始时，家中光亮亦象徵「灯火通明、功名利禄」的好兆头。至於有一种说法，要将灯放置床下

照射，其只是强词不可放过屋内任何死角或阴暗处的意思。 

 

谢太岁－ 

「谢太岁」；在农历十二月廿四日这一天，在今年有安太岁者必须要谢太岁，身上戴有需要焚化的太

岁符者，也莫忘於这一天将太岁符焚化。一般谢完太岁后就进行送神的仪式。现代社会大部分的人

都会在庙宇安太岁，所以鸡年有安太岁的读者，就请您抽空至安太岁的庙宇或地方祭拜一番，好好

谢谢太岁一年来的照顾。顺道提醒有学道法的读者，十二月廿四日这天，是画太岁符是最好的时间

！ 
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下降天神 

阳历24/01/2006星期二 

农历十二月廿五日 

由于地界神祗上返天庭，玉皇大帝特意在此日领天神下降，察访人间善恶，因此人们在送神后，接

神前的这段期间，所有的言行举止应特别小心，免得遭惩。心诚意正者，可在五更时（日出时）焚香

接玉皇，可得恩宠福报。 

 

口数粥 

天神下降当日黄昏后，可煮红豆汤，粥，让阖家同享，增加吉气，辟除酶气，瘟气。 

 

除残 

阳历25/01/2006星期三 

农历十二月廿六日辰时、未时 

除残亦称’扫尘’。俗称大扫除。其实家中之家具器物，平时就应加以打扫，但’神明厅’之神桌

，扁额，神像等平时不可以大扫除。在中国人的传统观念中，相信天地万物皆有灵，平时屋内屋外

及一切家具只可打扫不宜乱动，而送神后择吉日就可大清除。除了清扫外，壁面也要修补及粉刷。

并可帖上新春联、春、福等红纸等，除旧布新，是相当合宜的。 

 

封印/笔－ 

阳历26/01/2006星期二 

农历十二月廿七日 卯时、亥时 

「封印」；在旧俗传统中，会在农历十二月十九、廿、廿一、廿二、廿四日内，由钦天监择吉日进行

封印仪式，待新年再择吉开印。封印民俗分神、官、民之别，民间可利用农历十二月日早上廿七或

除夕当天封印。封印的方法是将个人、公司印章用红纸包好，外面用毛笔写上【岁次乙酉年十二月廿

七（或三十日）吉时OOO（姓名）封印大吉】，将有字的部分朝上放入印盒内，或用红绒布把印盒包

起来，放入保险箱或抽屉内待新年开市或开工时再开印。 

 

开笔/开印 

阳历08/02/2006星期三 

农历正月初十一日辰时，酉时 

有封笔也就有开笔，这也是让笔和印有假日、休息也，是为了走更远的路。开笔用一张红纸在上面

写【岁次丙戌年正月初十一日吉时OOO（姓名）开印/开笔大吉】。 

 

除夕－ 

「除夕」，亦称除夜、除岁、大年夜、大尽、大节夜、大除夕、年三十。除夕除旧布新，一年的最后

一天叫岁除，俗称年除日。民间於除夕当天贴春联、门神，拜床神、井神、祖先，同时布置吉祥物

、制煞物，放镇宅石、封门、发压岁钱，全家和乐团圆。 
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至於这次新年是猴年，所以布置的吉祥物，若能与猴年有关的话，效果会更好。吉祥物可以使用三

元及第、辈辈封侯、代代封侯、魁星点斗、独占鳌头、三羊(阳)开泰、宜室宜家等。狗年运气欠佳

者，宜放镇宅石，石头需选红、黄、白、绿、黑五色。五色石摆放前用刈金清净，然后放在房子的

东、南、西、北、中五个方位，唯需留心放的地方不可以让小孩移动。不方便者可以随身携带红玉

髓、五行珠、龙虎符、魁星符或六十甲子太岁神君符。 

 

阳历29/01/2006星期日 

农历正月初一日阳历29/01/2006星期日 

农历正月初一日 

「焚香开门」，又称元旦烧香。＜择日通书＞载：元旦首事，各谨致香、花、灯、烛、果品、香案，

焚香诵经、拜告天地万灵、祝延圣寿、四府福神、香火及祖先。由此可知，元旦焚香的重要性。此

外，台湾民间亦有抢头香之俗。大家每年在新闻报导中都可以看到各大庙宇抢头相的实况转播。 

 

今年新春（狗年），焚香开门的时辰择於子时或卯时，开门时口念“财门财门大大开，金银珠宝滚进

来”。则有开财门的妙用。大家记得把握良辰吉时，焚香开门纳入新春的吉气，让家宅好运整年。 
 
现代人有实际的考量，对於供品的准备不一定能完全齐备，但是最少『焚香』的仪式则不可马虎随便，

务必选择品质较好的『香』，并要注意焚香的安全。『香』有祈愿招吉的功用，更能净化空间磁场，配

合祝祷更能邀吉神庇佑。例如以常见的「八卦八仙炉」，焚「太极开运香」，以高品质的吉祥开运香，

搭配炉上的八仙图腾，就是一种祈求吉祥开运的方式，因为八仙就是赐福吉神的象徵。 
 
元旦出行－ 
阳历29/01/2006星期日 

农历正月初一日 

「元旦出行」，乃专指元旦正首一日的出行游方，以达趋吉避凶之目的。正月初一是一年的开始，如

果能选对吉祥开运的方向，为自己踏出成功的第一步，相信一整年的计画都会很顺利。别怀疑！挑

对方向出门走一走，整年好运就跟著你。 

 

俗称行大运。又称出寻，出天方，出天行等。是’民俗开运学’中最具元力的法门。今年元旦出行

游方趋吉避凶，最好根据《 鳌 头 通 书》、《 象 吉 通 书》上所记载，宜取天德合、天德、月德

和月德合的吉方为准。怎么选择出行的方向呢？＜择日通书＞载：宜从天德、天德合、月德、月德

合所在吉方，忌鹤神游占之方、截路空亡时。 

今年元旦戊午日，今年新春元旦当天为戊午日，鹤神在正东甲卯乙方，节气未交寅月，天德在庚（西

方），天德合在乙（东方），月德在庚，月德合在乙，喜神在东南方，日奇门开门在东北方、休门在

正东方、生门在东南方，卯时（6am-8am）时奇门开门在东北方、休门在正东方、生门在东南方。所

以宜行西方(有天德和月德在庚247.5°- 262.5° 方 吉)。时辰以卯时为上。出行并非一出家门就走

往吉方走，而是事前先做考检地形，锁定起点，当天早上在事先选好的起点(可以是在一片定地或十

字路口；出行时精神力要集中。在出行前要顺时钟方向拱手向四方鞠躬，然后拱手祈求道：’我姓

某名某某，元旦出 行，希望今年赚多多钱。’只许求一项。连继三年要一样，三年为一周期。许了

愿后鸣炮，要开步走时男生第一步先跨出左脚，女生则先跨出右脚。出行时，沿路不许回头，不许
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说话。万一遇上不吉利的东西，马上说吉利吉祥，吉祥如意。要准备穿一套全新的衣服，身上配带

红包$168元新钞，一定要新钞($100，$50，$10，$5，$2，$1)。 

 

总结来说，读者宜利用正月初一日的早上六点至百八点，往西方出行。出行的时候，记得在身上佩

带一些有吉祥涵义的器物。有特殊祈求目标的人，就随身戴著符合自己祈求目标的开运饰物（例如：

祈求学业考运，戴、、、、、等等；求事业运，随身戴相关的、等，以此类推即可）。 

 

另外，比较讲究一点，还可以配合个人的生肖，佩带属於自己的吉祥符、吉祥物，用以进一步迎吉

而避凶，倍增吉力的感应。 

提醒大家千万注意一点，出门时默祷心中祈求的愿望后，再往西方、记住未达目的地之前，可别随

便开口，以免泄了吉气。 

 

元旦焚香关门－ 

阳历29/01/2006星期日 

农历正月初一日酉时 

「焚香关门」；前面提到，大年初一清晨或早上已经择吉时焚香开门，纳入元旦的吉气，而经过下午

进入晚上的时候，就要再选择吉时进行「焚香关门」，让吉气可以留在屋内长长久久，而不会轻易散

去。 

今年新春元旦，焚香关门吉时选晚间酉时最为吉利，关门后家人就不可再开门外出，要等到初二早

上方可再开门，读者请切记。有早上的吉时焚香开门，纳入整年吉气，再搭配晚上的吉时焚香关门

，留住整年的吉气，相信一定可以提高整个家宅的气运。 

 

丙戌年：财位 

流年财位在东南南巳方(142.5°- 157.5° )。可在除夕时除旧布新，可纹值鲜华有花开富贵之意，

聚宝鼎（盆）， 摇钱树有财意物品也可以。如有其它因素可在正月十六日收起来。其它装饰品也可

在此时收起。 

期限：一年为限 

 

贵人 

今年2006丙戌年的贵人在正西方(酉位) 。贵人也是提拔你的人，在工作上计划案会被接受也是靠贵

人。如果想升职的人也是靠此方位。可以按放花或如意或桂树(吉祥树木)。 

期限：一年为限 

 

生意商机 

今年2006丙戌年，想换工作或出来做生意的朋友可以在生意商机位按放马。今年的生意商机位是在

西西南(申位)。 

期限：一年为限 

 

文昌 
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今年2006丙戌年，想在学业上或需要用到脑力和想象力都可以按放文房四宝。也可以放书桌，孩子

不太会读书也可一试。 

期限：一年为限 

 

桃花位 

今年2006丙戌年，已婚的人为了对方不要在外面种桃花，就应该在家里的正东方摆放两人和拍的照

片。这也可以处进夫妻的感情。未婚的男女要增加异性缘可在此方位摆放闪亮的装饰物或粉红水晶

或对方的照片。 

期限：一年为限 

 

 

新春开市 

有好的开始就是成功的一半。为了配合经济须求。大家可照公历上班。而开市可以份发红包利市或

请工人吃一餐丰盛的。 

阳历01/02/06星期三 

农历正月初四日- 日市12pm-12.59pm、夜市1pm-2pm冲猴。 

阳历02/02/06星期四 

农历正月初五日- 日市10am-11.59am、夜市4pm-6pm冲龙。 

阳历07/02/06星期二 

农历正月初十日- 日市12pm-12.59pm、夜市1pm-2pm冲鸡。 

阳历08/02/06星期三 

农历正月初十一日- 日市10am-11.59am、夜市4pm-6pm冲狗。  

 

接五路财神 

阳历02/02/2006星期四 

农历正月初五日 

 

入夜子时，准备鲜花茶果，三牲洒礼，定要有鱼和羊肉来接新鲜的财神。卓案放于大厅向外。如果

财神到家中走一圈，来年会很好。另一法为收集初二至初五地上的灰尘垃圾（初一不扫地），丢在十

字路口处，不准回头，返回途中，拾一粒拳头大小的石头以做镇财石。石头可置于保险箱上，财位

，或屋子深处。石前放一杯水，定要一个月干再加薪水。 
 

 

 

 

吉 日 焚 香 
29/01/06 
04/02/06 
12/02/06 
01/03/06 
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21/03/06 
05/05/06 
12/05/06 
31/05/06 
21/06/06 
01/07/06 
07/08/06 
08/08/06 
07/09/06 
25/09/06 
06/10/06 
30/10/06 
07/11/06@ 
05/12/06 
22/12/06 
04/02/06 
 
 

退 换 成 中 原 时 间 
子 时  12am - 2am     丑 时  2am - 4am 
寅 时  4am - 6am       卯 时  6am - 8am 
辰 时  8am - 10am      巳 时  10am - 12pm 
午 时  12pm -2pm      未 时  2pm - 4pm 
申 时  4pm - 6pm              酉 时  6pm - 8pm 
戌 时  8pm - 10pm      亥 时      10pm � 12am 
 


